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Qu’il a été salutaire, à la suite de 2020, de ressentir une 
libération des énergies, et la remise en mouvement 
des troupes sur les champs bruxellois et brabançons. 
Et même de rayonner, ensemble, plus largement.

En 2020, nous étions heureux de pouvoir offrir une 
présence particulièrement adaptée aux urgences du 
moment : conserver des lieux de liens malgré les 
confinements, des possibilités de sortie et de respira-
tions à plusieurs et connectés au vivant ; des lieux où 
se serrer les coudes dans un moment de crise – voire 
de torpeur – sociétale. Une offre solidaire d’un métier 
soudain revalorisé comme « essentiel » : celui de nos 
partenaires agriculteur·rices.

Nous abordions 2021 avec des inquiétudes. Pour-
rions-nous poursuivre sereinement nos activités et 
redéployer le volet de travail communautaire qui est 
au cœur de l’action de « Nos Oignons » ? Plus préci-
sément : les assemblées locales, la dynamique de 
recherche-action participative avec les volontaires et 
les fermes partenaires.

Nos activités ont largement confirmé leur attrait en 
2021. 260 ateliers collectifs de « Nos Oignons » dé-
nombrant 1314 présences de la part de 94 volon-
taires ; 1497 présences en accueils individuels du côté 
de « Vaches et bourrache » et « Nos Oignons d’Entre 
Mots », de la part de 80 personnes ; 39 fermes par-
tenaires actives au total. A ces actions de terrain se 
sont ajoutées les rencontres en assemblées locales, 
les sous-groupes de co-création avec les volontaires. 

Une des réalisations marquantes a été le « calendrier 
sonore 2022 », rassemblant une douzaine de témoi-
gnages de l’expérience bruxelloise. 

Par ailleurs, des pratiques d’auto-évaluation collective 
se sont mises en place. A Bruxelles, nous avons vécu 
deux séances de « méthode d’analyse de groupe » qui 
ont réuni une quinzaine de volontaires, partenaires 
des fermes et membres de l’équipe. En Wallonie, le 
Réseau wallon de Développement Rural a initié une 
étude d’évaluation et de cartographie des pratiques. 
Un sociologue de la ruralité, le Professeur Marc Mor-
mont (ULiège) a dépouillé les entretiens menés depuis 
2020 par les équipes des projets-pilotes d’agriculture 
sociale en Wallonie (avec 61 agriculteur·rices, 58 per-
sonnes accueilli·es, et 9 référent·es qui accompagnent 
des expériences depuis des institutions sociales ou 
de santé). En préambule à son analyse, M. Mormont 
note : “la grande majorité tant des accompagnants/
référents que des accueillants et accueillis souhaitent 
continuer ces pratiques et sont très satisfaits voire 
enthousiastes. (…) il faut insister pour commencer sur 
les résultats très positifs des expériences en cours et 
sur l’intérêt qu’il y a à les faire connaître des autorités 
tant du secteur agricole que du secteur social.”

En parallèle, la structure de notre asbl s’est elle-même 
nourrie de la dynamique de co-création. Un GT « gou-
vernance » a réuni durant plusieurs semaines des 
membres du CA, de l’équipe et des volontaires afin 
de poser les jalons d’une gouvernance revisitée de 

2021. Année du retour  
à la création collective !

l’asbl. Leur proposition a été validée en juin lors de 
l’assemblée générale, où étaient invités l’ensemble des 
volontaires impliqué·es dans les ateliers collectifs de 
Nos Oignons. L’équipe permanente s’est par ailleurs 
renforcée avec l’ouverture d’un poste de chargée de 
gestion administrative et financière (en février), puis 
de transmission maraîchère pour les ateliers braban-
çons (en mai).

Au final, en 2021, Nos Oignons aura retrouvé le plai-
sir de la création collective et de l’appartenance à un 
mouvement plus large, rassemblé autour de la né-
cessité de liens solidaires entre villes et campagnes, 
entre urbains et paysans. De le partager à travers la 
« Caravane de l’agriculture sociale » organisée avec 
nos collègues des quatre coins de la Wallonie. D’aller à 
la rencontre de réseaux français, suisses, néerlandais 
lors des « Rencontres internationales de l’agriculture 
sociale et thérapeutique » en Rhône-Alpes. Et enfin 
d’entrevoir des pistes d’un soutien plus pérenne pour 
nos actions. 

Suivez Nos Oignons en 2022, pour l’année de nos 10 
ans et la suite des aventures !

  

   Samuel Hubaux, coordinateur



Les valeurs de Nos oignons

Terre nourricière Biodiversité Solidarité

Autonomie Inclusion : chacun a une touche 
à apporter, à son rythme et 

selon ses possibilités

Reliance au vivant et aux vivant.es

SimplicitéPartage et co-responsabilité

Nos Oignons,  
c’est quoi ?
Créée en 2012, l’asbl Nos Oignons entend 
permettre à un public large, et parti-
culièrement à des personnes qui se 
sentent concernées par les enjeux de 
la santé mentale, des addictions et 
des inégalités sociales, de s’impliquer 
dans des dynamiques d’entraide entre 
agriculteur·rices et citoyen.nes. Nos Oignons 
travaille en partenariat avec des institutions so-
ciales ou de santé, et des entreprises agricoles.

Nos Oignons,  
c’est pour qui ?
Nos activités sont en priorité – mais pas 
seulement – destinées à des personnes 
que la vie a amenées à fréquenter des ser-
vices actifs en matières de santé mentale, 
d’addiction ou d’aide sociale. Nos Oignons 
s’adresse également à tout.e acteur.ice du 
monde agricole et paysan qui souhaite ac-
cueillir des volontaires et s’engager dans une 
démarche de solidarité réciproque.

Nos Oignons,  
pourquoi ?
Pour soutenir la résilience alimentaire, écolo-
gique et sociale de nos régions et favoriser  
l’accès à une alimentation locale, paysanne et  
durable pour tou·te·s ; Pour soutenir l’émancipa-
tion et le rétablissement du vivant et des vi-
vant·e·s en valorisant les ressources individuelles 
et collectives ; Pour soutenir l’agriculture pay-
sanne rurale et urbaine, et valoriser leurs apports 
sociaux et écologiques.

Pour participer à déconstruire les dynamiques 
d’exclusions et de stigmatisation.

Nos Oignons,  
c’est où ?
Les ateliers collectifs se déroulent en province 
du Brabant wallon (Ferme de la distillerie à 

Bousval et Jardin des saules à Haut-Ittre) 
et à Bruxelles (Le « Champ du chaudron » 
à Anderlecht et le “Courtileke” à Haren). 
Les expériences individuelles ont lieu sur 
l’ensemble de la province du Brabant wal-

lon et du Hainaut limitrophe,  à travers des 
projets dont Nos Oignons est co-auteur  
et qui sont portés avec le CPAS de Tubize  
et le Service de Santé Mentale d’Ottignies 
“Entre Mots”.
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Nos missions 

Organiser des ateliers collectifs de savoir-faire 
paysans qui mettent en lien des maraîcher.es  
locaux et des personnes qui se sentent  
concernées par les enjeux de la santé mentale,  
des addictions et des inégalités sociales.

Lors de ces ateliers, favoriser le lien et le soin 
à soi, aux autres et au monde vivant ;  

favoriser l’accès aux connaissances et habilités 
permettant de renforcer la participation et l’action ;  

soutenir le pouvoir de dire et d’agir au sein 
du groupe et en dehors.

Contribuer à l’essor de l’agriculture sociale 
en Wallonie et à Bruxelles

Favoriser la circulation entre le secteur de la prise 
en charge (aide sociale et santé) et des lieux ci-

toyens où peut s’expérimenter un rapport de réci-
procité
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Nos activités

Les ateliers collectifs

Les fermes ouvrent leurs portes au groupe de volon-
taires une à deux journées par semaine, partagent leur 
quotidien et savoir-faire en échange d’un coup de main 
sur leurs chantiers du jour. 

Ces journées collectives sont proposées comme un 
espace vers le mieux-être où les volontaires prennent 
part activement à l’organisation en fonction de leurs 
souhaits et disponibilités. 

Les ateliers privilégient une approche citoyenne favo-
risant les relations réciproques entre les volontaires, 
mais aussi entre les volontaires, les salarié·es de l’asbl 
et les maraîcher·ères et leurs équipes.

Les accueils individuels

Depuis 2017, l’asbl Nos Oignons a participé en tant 
que co-auteur à la création deux projets-pilotes. Le 
premier, « Vaches et bourrache » est porté par le CPAS 
de Tubize. 

Le second, intitulé « Nos Oignons d’Entre Mots », est 
ancré au sein du Service de Santé Mentale « Entre 
Mots » de la Clinique Saint Pierre d’Ottignies. 

Ces deux projets permettent à des personnes qui fré-
quentent ou non ces services de vivre des expériences 
individuelles dans des fermes de leur région.

2021 en quelques chiffres

Ateliers collectifs

4 fermes actives

260 ateliers

1314 présences 
en atelier

94 volontaires  
en atelier

3000 petits 
plants repiqués

150 kg de tomates 
récoltés60 semis 

réalisés 

Accueil individuels

• 1188 journées d’accueil en fermes

• 1497 accueils individuels

• 35 fermes actives
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Aurélie Claeys Bouuaert
Co-référente pour le projet Sème qui peut ! à Bruxelles

Ines da Câmara Gomes
Co-référente pour le projet Sème qui peut ! à Bruxelles

Annick Noiset
Chargée de mission transmission en maraîchage pour 
les ateliers du Brabant Wallon et soutien à la gestion 
administrative et à la communication de l’asbl

Samuel Hubaux
Coordination de l’asbl et chargé de mission  
dans le cadre des projets «Nos Oignons d’Entre Mots»  
et «Vaches et bourrache»

Catherine Senterre
Responsable Admin & Finance

Gregory Dallemagne
Chargé de mission et accompagnateur des ateliers 
collectifs du Brabant wallon

Claire de Moffarts
Étudiante assistante-sociale

Les membres de l’Organe d’Administration  
au 31 décembre 2022

 y Marie Desbarax (présidente)
 y Nicolas Rolin (trésorier)
 y Etienne Verhaegen (membre)
 y Lise Jamar (membre)

Deux chantiers menés au sein même  
de l’asbl Nos Oignons

En 2021, un double travail a été mené avec l’appui du 
bureau-conseil « Atanor » :

• Un accompagnement dans l’agrandissement 
de notre équipe

• La mise en place d’un groupe de travail 
 « gouvernance »

L’équipe Nos ateliers

Nos Oignons grandit

Plusieurs actions concrètes ont été menées dont la 
définition des profils de fonction au sein de l’équipe, une 
reformulation des objectifs et missions de l’asbl en vue 
d’asseoir une culture commune. 

Vers une meilleure gouvernance

Un groupe de travail «gouvernance» a réuni durant 
le premier trimestre plusieurs collègues, volontaires 
et administratrices. En est sorti une vision globale et 
détaillée du fonctionnement désiré pour l’asbl. Celle-ci a 
été validée par l’assemblée générale de juin. L’ensemble 
des volontaires des ateliers y ont été conviés. 

Ferme urbaine de Neder-over-Heembeek

Le champ du Chaudron

Le Jardin des Saules

La Ferme de la Distillerie

haricots.org
Mariënborre 42
1120 Bruxelles

lechampsduchaudron.be
Rue du Chaudron, 62
1070 Anderlecht

lejardindessaules.be
Andy De Paepe
Chaussée de Nivelles, 78
1461 Haut-Ittre

fermedeladistillerie.be
Jérémy Vermeiren & Marie Lembourg
Avenue des Combattants
1470 Bousval
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Ateliers collectifs 
dans le Brabant wallon

L’asbl Nos Oignons organise depuis 2012 des ateliers 
collectifs de maraîchage et savoir-faire paysans desti-
nés prioritairement à des personnes que la vie a ame-
nées fréquenter des institutions actives en matière de 
santé mentale, de toxicomanie ou d’aide sociale. 

Les ateliers se poursuivent en 2021 au sein de deux 
fermes partenaires en Brabant wallon : la Ferme de la 
distillerie et le Jardin des saules. 

Il s’agit d’un partenariat, organisé sous la forme d’un 
échange de services : une matinée par semaine le 
groupe prête main forte au maraîcher sur ses chan-
tiers du moment. 

C’est aussi un moment de convivialité, de transmis-
sion de savoir-faire. En contrepartie, la ferme met une 
parcelle de terrain à disposition du groupe, et avec 
l’aide de l’équipe de Nos Oignons un potager collectif  
y est organisé. 

Après avoir piqueniqué tous ensemble, le groupe de 
volontaires poursuit ainsi la journée par des travaux 
sur ces lieux. 

Les productions du jardin sont partagées entre les 
volontaires au fil de la saison. 

Un local fermé est installé sur chaque site pour pou-
voir s’abriter, se réchauffer ou ranger ses affaires.

FERME  
DE LA DISTILLERIE
BOUSVAL

 y Entreprise familiale portée par le couple Jérémy 
Vermeiren et Marie Lembourg

 y Production de pommes de terre et de légumes, 
grandes cultures, agriculture bio, magasin à la 
ferme et atelier de boulangerie attenant

 y Partenaires de Nos Oignons depuis 2017

 y Ateliers le mercredi de 10h à 17h  
et le mardi en autonomie

 y 32 volontaires pendant l’année

JARDIN DES SAULES
HAUT-ITTRE

 y Entreprise portée par Andy De Paepe

 y Production de légumes bio, magasin à la ferme et 
épicerie de produits locaux. 

 y Partenaire depuis 2016

 y Ateliers le mercredi de 10h à 17h et occasionnelle-
ment le week-end.

 y 17 volontaires pendant l’année
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 y 591 présences en atelier 

 y 49 volontaires

 y 156 Ateliers collectifs

Juin 
Les inondations hors normes 
touchent les fermes braban-
çonnes partenaires des ateliers. 
Les cultures de notre potager 
collectif au Jardin des Saules 
sont détruites.

Mai 
. Arrivée d’Annick comme  
chargée de transmission maraîchère 
dans le cadre des ateliers brabaçons

. Tournage d’un reportage de l’émis-
sion Quel Temps! de la RTBF au 
Jardin des Saules

Octobre  
10 octobre : portes ouvertes à 
la Ferme de la distillerie

27 octobre : portes ouvertes au 
Jardin des saules

à l’automne 
les potagers ressuscitent après 
l’inondation, , ils retrouvent leurs 
couleurs grâce à l’investisse-
ment de chacun·e et au support 
d’Annick

Novembre 
voyage en Auvergne à la décou-
verte de projets et participation 
aux Rencontres Internationales 
de l’agriculture sociale  : 
2 membres de l’équipe  
et 4 volontaires participent,  
au sein d’une délégation  
de 15 Wallon·ne·s

La construction d’un grand chalet 
en bois (20 m2) au Jardin des Saules

Nos ateliers collectifs en 2021 
dans le Brabant Wallon, c’était…

Ateliers collectifs 
à Bruxelles - Sème qui peut !

« Sème qui peut ! » est un projet-pilote collectif de 
maraîchage et d’entraide, né en 2019 du partenariat 
entre les asbl « Nos Oignons » (agriculture sociale), 
« La Trace » (accompagnement psycho-social par le 
sport-aventure), « le Début des haricots » et « Com-
mune Racine » (agriculture urbaine). 

Le projet « Sème qui peut ! » a développé un collectif 
d’entraide et d’échange de services entre des maraî-
chers et maraîchères bruxellois.es et des citoyen.nes 
désireux.ses de mettre les mains dans la terre, respirer 
au grand air et se faire du bien. 

Ce projet est prioritairement – mais pas exclusivement 
– destiné à des personnes que la vie a amenées à fré-
quenter des services actifs en matière de toxicomanie, 
de santé mentale ou d’aide sociale. 
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LE CHAMP  
DU CHAUDRON
ANDERLECHT

 y Structuré par l’asbl “Commune Racine”

 y La ferme produit des fruits et légumes, du miel, 
des tisanes, des fleurs… selon des techniques 
“bio-intensives”

 y Une devise : “Tout est bon dans le Chaudron”

 y Sur le terrain à Anderlecht sont mises en oeuvre 
toutes les étapes : production, récolte, transfor-
mation et vente (paniers, auto-cueillette, épice-
ries coopératives)

 y Partenaire de “Sème qui peut!” depuis 2019,  
49 ateliers organisés avec Swen et Delphine  
en 2021

LA FERME URBAINE  
DU DÉBUT DES HARICOTS
NEDER-OVER-HEEMBEEK

 y La Ferme Urbaine est un lieu d’insertion so-
cio-professionnelle et de formation en maraî-
chage, tisanierie et entretien d’espaces verts 
écologiques

 y Une devise : “Former des maraîcher·ères dans 
une ferme urbaine innovante”

 y C’est aussi le premier terrain de production 
maraîchère en agriculture paysanne (à échelle 
humaine) et biologique à Bruxelles

 y Partenaire de “Sème qui peu!” depuis 2019, 40 
ateliers organisés avec Roxane en 2021

LES BUREAUX  
DE L’IMPRIMERIE

 y Un bureau partagé mis à disposition  
par la commune de Forest en 2021

 y Une grande salle permettant des rencontres en 
assemblée et focus groupe

 y Une collègue engagée par le “Début des hari-
cots” pour tenir la permanence du jardín pé-
dagogique de l’imprimerie, ce qui favorise la 
circulation de ressources et mises en liens

 y 2 assemblées participatives et 13 rencontres 
liées à la recherche-action s’y sont tenues, 
ainsi que 2 journées de “méthode d’analyse de 
groupe”.

 y 82 participations de volontaires sont dénom-
brées à ces rencontres
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 y 723 présences en atelier 

 y 72 volontaires

 y 89 Ateliers collectifs

 y 13 rencontres de recherche-action

 y 2 assemblées participatives

Juillet
Stage de 5 jours aux Jardins  
d’Arthey à Rhisnes

Juin - décembre
Deux assemblée participative 
de relance et de fin de saison, 
regroupant au total 17 volontaires

Réalisation de baumes, de savons  
et de mangeoires à oiseaux  
par l’initiative de volontaires

30 ardoises installées à la FU  
de NOH pour faciliter l’identification 

des plantes

Rencontres de recherche-action  
(13 organisées, regroupant un total 

de 65 participants)

Juillet & octobre 
deux séances de « méthode 
d’analyse de groupe » au sein 
du projet « Sème qui peut ! », 
accompagnées pour la pre-
mière par Pr Julie Hermesse 
(anthropologue, UCLouvain) et 
la seconde par notre collègue 
Grégory

Fin novembre 
participation du groupe à la 
transhumance des ânesses de 
la Ferme Urbaine de Neder over 
Heembeek

Co-création d’un calendrier interactif 
retraçant les 3 années d’histoire  
de Sème qui peut !.

Nos ateliers collectifs en 2021 
au sein du projet Sème qui peut !, c’était…

Tout au long de l’année 

https://nosoignons.org/wp-content/uploads/2022/07/Calendrier-SQP-2022.pdf
https://nosoignons.org/wp-content/uploads/2022/07/Calendrier-SQP-2022.pdf
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Janvier - Mars 
Contribution au plaidoyer pour une 
plateforme d’appui à l’agriculture so-
ciale en Wallonie.

Février - Octobre 
Formalisation de partenariats avec 17 
nouvelles entreprises agricoles!»

Novembre - Décembre 
Réflexion sur le futur des projets, 
dans le cadre de leur prolongation en 
2022-2022. Nos Oignons décide de se 
retirer formellement de ses missions 
de co-auteur après l’organisation du 
premier Festival de l’agriculture sociale 
début 2022. Les projets ont une bonne 
assise. Les moyens «libérés» par Nos 
Oignons leur permettront de conserver 
une voilure conséquente sur le terrain.

Octobre - Novembre 
. Participation à l’organisation de la 
caravane de l’agriculture sociale 

. Organisation d’un séjour d’étude en 
Auvergne-Rhônes-Alpes pour les «ren-
contres internationales de l’agricul-
ture sociale», et présentation à cette 
occasion de la situation wallonne.

Accompagnement  
de projets-pilotes

VACHES ET BOURRACHE 

Le projet «Vaches et bourrache» est porté par le CPAS  
de Tubize, et l’asbl «Nos Oignons» en tant que co-auteur.

Il est actif dans l’ouest du Brabant wallon et le Hainaut 
limitrophe autour de Tubize et organise la rencontre 
entre des agriculteur·ices et maraîcher·e·s et des 
personnes en recherche de découvertes ou d’activités 
régulières en milieu agricole.

En 2021, les ateliers chez Vaches et Bourrache, 
c’était ...

 y 1138 présences en ferme 

 y 55 volontaires

 y 829 journées d’activités

 y 15 partenaires agricoles

NOS OIGNONS  
D’ENTRE MOTS

Le projet «Nos Oignons d’Entre Mots» est porté par le 
Service de Santé Mentale «Entre Mots» de la Clinique 
Saint Pierre d’Ottignies, et l’asbl «Nos Oignons» en tant 
que co-auteur.

Il est destiné à des personnes qui sont accompagnées 
par les institutions de soin en santé mentale du centre 
et de l’est du Brabant wallon, ou qui lui adressent une 
demande directe.

En 2021, les ateliers avec Nos oignons d’entre 
mots, c’était ...

 y 359 présences en ferme 

 y 25 volontaires

 y 359 journées d’accueil

 y 20 partenaires agricoles actifs

vachesetbourrache.be nosoignonsdentremots.be

L’implication de Nos Oignons  
auprès de ces projets en 2021, c’était...

 y Quelques interventions en 
ferme en soutien aux équipes

 y Participation active aux travaux 
du GT «agriculture sociale»  
du Réseau wallon  
de Développement Rural 

 y Partages d’expériences à 
l’invitation de l’administration 
européenne

Tout au long de l’année 

Les projets «Nos Oignons d’Entre Mots» 
et «Vache et Bourrache» sont des projets 

co-financés par la Wallonie  
et le Fonds européen Agricole  

de Développement Rural
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Les moments forts de 2021

Février

Embauche de Catherine,  
chargée de gestion administrative  
et financière.

Janvier - Mars

Travail du GT «gouvernance»  
pour proposer un nouveau cadre  
de fonctionnement à l’asbl,  
validé lors de l’AG du mois de juin  
à Haut-Ittre.

Novembre

. Participation à la Caravane de 
l’agriculture sociale, avec tous les 
collègues des différents pôles 
et autres porteurs de projet en 
Wallonie

. Voyage d’études  
en Rhône-AlpesFin 2021 

Finalisaton d’un article  
«Les bénéfices thérapeutiques  
du travail de la terre»  
avec le Dr François Tirtiaux,  
dans le cadre des intervisions 
d’équipe

Juillet

Les cabinets wallons de la santé 
et du développement durable 
nous annoncent un projet  
de convention intersectorielle et 
pluriannuelle en appui aux ateliers 
collectifs. Une belle perspective 
pour nos 10 ans. A suivre!
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Béatrice, volontaire au Jardin des saules

Cela fait quatre ans que je participe 
aux ateliers de Nos Oignons. Cela 
rapporte de la chaleur humaine, on 
est contents de ce qu’on fait. Ça me 

détend, me relaxe, on est plus à l’air, on n’est pas 
enfermé dans les hôpitaux, on est plus libre. C’est 
un grand changement, je ne vais plus en psychia-
trie depuis que je participe aux ateliers. Je suis 
très contente parce que je suis dans la nature, ça 
me change et je suis heureuse.

Andy - maraîcher du Jardin des saules

Je fais du maraîchage, il y a un côté 
idéal, un côté lié aux enjeux environnementaux. 
C’est sûr qu’avec l’enjeu économique qui est 
d’essayer de vivre du métier, ce n’est pas tous 
les jours ressourçant d’être dans le champ. Mais 
le fait d’accueillir des gens, de voir l’effet que ça 
peut avoir sur eux, cela fait que ce sont vraiment 
des moments précieux. Ce sont des moments 
d’échange, des moments de partage.

JeanPhilip, volontaire  
au Jardin des saules

C’est vital pour moi de venir au potager, ça 
remet du lien et ça m’aide aussi à être dans 
l’instant présent. J’essaie de mettre certaines 
choses de côté. Et puis avec l’énergie du 
groupe et ce beau lieu, de cultiver de bons 
moments.

Jérémy – Agriculteur  
à la Ferme de la Distillerie

On voit que les gens sont bien mieux quand ils 
repartent que quand ils arrivent. Généralement 
c’est comme cela. Soit ils sont crevés parce 
qu’ils ont bien bossé et ils sont satisfaits, soit 
ils sont souriants parce qu’ils ont vu autre 
chose que ce qu’ils voient dans la semaine. 
Cela, ça fait plaisir.

Léa, volontaire à Bruxelles

C’est en fait une façon de rassem-
bler les personnes qui est très 

intense et bénéfique pour l’ensemble. Cela dé-
pend des enjeux de la journée et des météos de 
chacun. Il y a peut-être des efforts physiques 
à ne pas faire et des limites à ne pas dépasser, 
mais cela a un côté assez sain d’oser le naturel.

Daniel, volontaire  
du projet Sème qui peut !

« La terre me procure un bien-être, c’est 
une forme de méditation, une manière 
de vivre le moment présent. »

Emilie, volontaire  
du projet Sème qui peut !

« Ce qui m’a plu, c’est qu’on m’acceptait 
telle que je suis. »

Farid, volontaire du projet Sème qui peut !

« Ça change les idées. J’oublie mes pro-
blèmes le temps d’une journée et ça fait 
du bien. »

Fernando, volontaire  
du projet Sème qui peut !

« J’aime sentir les saisons et le temps 
qu’il fait. Car il fait toujours plus gris der-
rière une fenêtre qu’à l’extérieur. »

Delphine, maraîchère  
au Champ du Chaudron

J’aime bien me dire que le champ c’est 
l’endroit où on vient aussi pour se reposer 
et se soigner, quelque part, et se ressourcer. Il y a 
de l’espace pour cela. C’est bien aussi pour les gens 
qui accueillent, je trouve. Du coup cela nous rappelle 
qu’il faut qu’on ralentisse aussi et que c’est impor-
tant cela, ce lien qu’on crée, ces rencontres qu’on 
fait. J’ai l’impression que cela fait du bien à tout le 
monde.

Thomas, participant à Nos Oignons 
d’Entre Mots

Je viens rechercher un changement au niveau 
du rythme de vie, à savoir le lien avec la terre qui 
permet vraiment de se mettre au tempo plus lent. 
C’est très agréable de venir travailler ici, et c’est du 
pur bénévolat. Et puis l’avantage c’est qu’on peut 
repartir avec des légumes, des fruits de temps en 
temps, cela fait plaisir. Et ça aide pas mal les deux 
maraîchers pour qui je travaille, du coup. Je ne suis 
pas « survivaliste », mais c’est vrai que l’idée aus-
si de venir faire un bénévolat ici c’était de pouvoir 
apprendre justement tous ces gestes pour pouvoir 
moi-même planter si jamais le futur incertain nous 
y amène, surtout au niveau de la nourriture je trouve 
ce savoir-faire pratique pour pouvoir le refaire soi-
même et cultiver nos propres fruits et légumes.

Nos oignons et vous
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Trois grandes priorités pour toutes nos actions

Nos perspectives pour 2022

Renforcer  
la fréquentation de 

nos ateliers collectifs,  
en complémentarité 
avec les expériences 

individuelles

Encourager  
les pouvoirs publics 
à asseoir un modèle 
de soutien simplifié 
et pérenne pour une 
“agriculture sociale’’

Inspirer d’autres 
 institutions  
social-santé  

et d’autres projets  
d’agriculture  

(péri)urbaines à faire  
l’expérience  

de l’hybridation

1

3

2

Sur les terrains Bruxellois

 y S’ouvrir à de nouveaux partenariats pour 
diversifier les collaborations et rencontrer 
un maximum de réalités bruxelloises diffé-
rentes.

 y Continuer à creuser les liens entre santé et 
activités de production, dans une démarche 
partagée en focus group pour que chaque 
partie prenante puisse en tirer un maximum 
d’enseignements ;

 y Diffuser l’expérience et ses résultats

 y Convaincre les pouvoirs publics d’investir 
dans l’agriculture urbaine dans une perspec-
tive d’appui au caractère «multifonctionnel» 
de cette dernière (sociale, sanitaire, écolo-
gique, citoyenne...).

Nos Oignons d’Entre Mots & Vaches et bourrache

 y Nos Oignons se retirera progressivement 
du rôle formel de co-porteur en 2022 mais 
conservera un rôle transversal en appui aux 
projets et pour penser ensemble de futurs 
développements.

Sur les terrains brabançons

 y Développer des outils didactiques au service 
des ateliers (plan de culture avec balisage 
des parcelles, carnet de bord tenu à jour, 
fiches de recette, etc.).

Transversalement

 y Organiser une formation aux outils d’intelli-
gence collective pour l’équipe, en soutien à 
l’animation des collectifs sur le terrain.

 y Documenter davantage la vie des journées 
d’ateliers sur le terrain en récoltant des 
témoignages et en créant des documents de 
publicité des activités de façon participative, 
aussi bien avec les maraîcher·es partenaires 
qu’avec les volontaires.

 y Participer activement à la diffusion de l’outil 
«agriculture sociale» à l’échelle régionale  
et à l’organisation du premier «Festival de 
l’agriculture sociale» au printemps.

 y Relocaliser notre bureau brabançon à proxi-
mité directe d’une de nos fermes partenaires  
et y héberger notre « boîte à outils ».

 y L’asbl Nos Oignons fêtera ses 10 ans  
d’existence en 2022.

Nos autres perspectives
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